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Du kan lave de dejligste svesker af egne blommer fra haven. 

Pluk en skål meget modne blommer 

 

Skyld blommerne grundigt 

 

 Herefter udstenes de 

 

De udstede blommer lægges på en bageplade på bagepapir 
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Blommerne ”bages” eller rettere udtørres ved 50 grader i mange timer i en let åben ovn indtil de er svesker
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Sveskerne lægges i en ren dåse med madpakkepapir mellem lagene. 

 

 

God appetit  

 


